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"PHUGRHITIH
:

08.30h.
08.45h.

09.00h.

10.15h.
10.45h.

12.15h.

Recogida de material.

Presentacion de la jornada: Dr. José Abril Guiote y Dr. Carlos
Sanchez Marchori.

| Mesa redonda
Moderador: José Abril (Medicina del Trabajo. Cespa Murcia Ferrovial)

Propuesta de Salud y Prevencién Laboral desde el Servicio de Prevencion.
José Ramén Ferradas. (Director Departamento de Prevencion de Riesgos
Laborales Ferrovial Servicios).

Premio Llum a la Trayectoria de Empresa Segura. Rosa Pla. (Responsable
Gabinete Prevencion de Riesgos Laborales. CEV.).

Todo se andara. Damaso Etxeberria (Médico del Trabajo). Joseba Calvo
(Enfermero del Trabajo) Servicio de Prevencion Propio, Autoridad Portuaria
de Bilbao (APB).

Pausa café

Il Mesa redonda
Moderador: Alberto Ojanguren (Médico del Trabajo APB).

El Deporte en la Empresa. El Corredor Mayor. Carlos Sanchez Marchori
(Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia).

La Medicina del Trabajo, la Medicina Deportiva. Ejercicio o Deporte.
Gustavo Santangelo (Médico Traumatélogo del Deporte. Licenciado en
Educacion Fisica y Deporte).

Readaptacion deportiva VS laboral. José Abril. (Director Servicios Médicos
Cespa Murcia Ferrovial).

El deporte paraolimpico en la empresa. Tomas Fernandez. (Jefe Servicios
Medicina Deportiva. Clinica CEMTRO, Madrid. Comité Paraolimpico
Espaniol).

Il Mesa redonda
Moderador: Antonio Lax (Presidente Comité Empresa. Cespa Murcia
Ferrovial).

Estrés Laboral, Actividad Fisica y Deporte. Rosendo Berengi.
(Dr. Psicologia. UCAM, Murcia).



VIERNES T DICIEMBRE

13.20h.

14.30h.
15.30h.

17.00h.

Propuesta de valoracion objetiva de las alteraciones del equilibrio. Usos en
el ambito laboral y deportivo. Gabrie Martinez (Médico del Trabajo,
Otorrinolaringélogo. Prevemas). José Ramén Soravilla. (Médico del Trabajo.
Clinica Soravilla).

Presentacion Programa HASAVI. Belén Viscasillas. (Coordinadora HASAVI,
Ferrovial Servicios).

Mindfulness. Vicente Simén Pérez. (Catedratico de Psicobiologia y
Fundador de la Asociacién Espafiola de Mindfulness y Compasion).

IV Mesa redonda
Moderador: Vicente Alcaniz (Fisioterapeuta. Valencia).

Deporte y Trabajo en la Empresa. Juan Precioso (Médico del Trabajo.
Presidente SVMST).

Proyecto Refilab. Modelo de Prevencion y Readaptacion Fisica Laboral
(adaptacion del modelo deportivo). Antonio Cejudo. (Doctor FCAFE
Universidad de Murcia).

Estado actual de la gestion de las lesiones deportivas. Ernesto San
Francisco. (Gerente Clinica CEMTRO, Madfrid).

Fin sesion de manana

Mesa Coloquio. Fomento de la actividad fisica-deporte como promocidn
de la salud en el &mbito laboral
Moderadora: Amparo De Leyva (Médico del Trabajo. Valencia).

La Fisioterapia en el mundo laboral. Claudia Zilkens (Fisioterapeuta.
Valencia).

¢ Eduardo Pérez-Bocanegra (Médico Rehabilitador, UMIVALE).
e Maria Pérez-Moreno (Enfermera y Fisioterapeuta).

e Antonio Carrascosa (Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Presidente
de SETRADE).

® Miguel Sanz (Médico del Trabajo. Valencia).

Clausura de la jornada: Jorge Tejedo, Antonio Igualada, José Ramén
Ferradas, José Abril y Carlos Sanchez Marchori.



B R R Comiteé Organizador: resessessatenee,

Dr. José Emiliano Abril Guiote
(Director Médico Ferrovial Servicios Murcia)

: Dr. Carlos Séanchez Marchori :
: (Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia) :

Secretario:

Dr. Vicente Alcaiiz Ponce
(Fisoterapeuta)
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