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PRESENTACION

La OMS define el envejecimiento activo como el proceso de optimizacion
de las oportunidades de salud, participacion y seguridad con el fin de
mejorar la calidad de vida a medida que las personas envejecen.
Desde el punto de vista de la medicina del trabajo, el envejecimiento de la
poblacion trabajadora debe abordarse desde dos vertientes:
1. Que el trabajador joven y sano alcance la edad de jubilacion en optimas
condiciones de salud.
2. Que el trabajador mayor con un deterioro vegetativo de su salud pueda
desarrollar su trabajo de forma adecuada
Ambos supuestos nos conducen a uno de los aspectos nucleares de la
medicina del trabajo en el siglo XXI, la PROMOCION DE LA SALUD EN EL
LUGAR DE TRABAJO
Internacionalmente, tanto la OIT como la OMS, hace mds de una década
que hablan del “envejecimiento activo” como una necesidad prioritaria del
trabajador y como una garantia de salud. También en la Union Europea
son numerosas las actuaciones que se han ido desarrollando en los ultimos
afos sobre el denominado envejecimiento activo. En todas ellas se centra
como objetivo el mantenimiento de la capacidad del trabajador para
trabajar durante el mayor tiempo posible.
En este contexto, la SVMST organiza sus XXV jornadas con el objetivo de
divulgar entre sus asociados algunas experiencias en la gestion de la edad
desde la medicina del trabajo que van a desarrollar tres ponentes de
acreditada experiencia en estos temas. Por ultimo y siguiendo con la
costumbre de la SVMST de dar una pincelada humanistica a todos sus
eventos, inauguraremos las jornadas con una conferencia a cargo del
profesor de oftalmologia y gran experto en arte Enrique Santos sobre el
envejecimiento en la pintura que creo serd una excelente introduccion al

tema central de las Jornadas

José Gabriel Pérez Ferndndez
Presidente de la SVMST



PROGRAMA

17:00 h.
17:15 h.

17:30 h.

18:15 h.

19:15 h.
19:30 h.

19:45 h.

ACREDITACION Y RECOGIDA DE DOCUMENTACION

PRESENTACION Y APERTURA DE LA JORNADA
José Gabriel Pérez Fernandez. Presidente de la SVMST

CONFERENCIA INAUGURAL: EL ENVEJECIMIENTO EN LA PINTURA
Enrique Santos Bueso. Profesor Asociado de Oftalmologia. Universidad
Complutense. Unidad de Neurooftalmologia, Hospital Clinico San Carlos,
Madrid.

MESA REDONDA: ENVEJECIMIENTO ACTIVO. GESTION DE LA EDAD
DESDE LA MEDICINA DEL TRABAJO

MODERADORA: Myriam Pastor Part. Enfermera del Trabajo. Junta
Rectora SVMST

PONENCIAS:
1. LA EDAD COMO NUEVO RIESGO A TENER EN CUENTA.

José Antonio Villalba Ruete. Especialista Medicina del Trabajo,
Responsable Salud Laboral. BSH Electrodomésticos Espafa, S.A.
Zaragoza.

2. INFLUENCIA DEL EJERCICIO FiSICO EN EL ENVEJECIMIENTO DE LOS
TRABAJADORES.
Juan Carlos Rueda Garrido. Doctor en Medicina. Especialista
Medicina del Trabajo. Vocal Junta Directiva Asociacidon Espafiola de
Medicina del Trabajo (AEEMT). Servicio Médico SABIC. Cartagena
(Murcia)

3. GUIA DE RECOMENDACIONES PARA LA IMPLANTACION DE UNA
ESTRATEGIA DE GESTION DE LA EDAD EN LAS EMPRESAS.
Mercedes Sanchis Almenara. Directora de Innovaciéon Bienestar y
Salud Laboral del Instituto de Biomecanica de Valencia (IBV).
Francisco Camisa Jiménez. Médico del trabajo del SPP de El Corte
Inglés.

coLoqQulio

ACTO DE CLAUSURA
llma. Mercedes Hurtado Sarrid. Presidenta del llustre Colegio Oficial de
Médicos de Valencia.

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA SVMST. (al finalizar la misma se
servira un cocktail en la cafeteria del ICOMV)




Asistencia libre previa inscripcion (limitada al aforo de la sala)

FORMA DE INSCRIPCION

Rellenando y remitiendo el formulario que encontraras en:
http://svmst.com/inscripcion.php

Previamente a la celebracion del acto, los admitidos recibiran un e-mail de la
organizacion confirmando la admision.

FECHA LIMITE PARA LA INSCRIPCION:
06/05/2019

www.svmst.com
http://svmst.com/hazte-socio
https://twitter.com/SVMST
https://www.facebook.com/socvmt/
http://www.semst.org/
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